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PROGRAMMES D'ÉTUDES
Version abrégée

Programme court de 3e cycle en psychothérapie systémique : perspectives individuelles, conjugales et familiales

RESPONSABLE :

Isabelle Chouinard
819 874-8728 poste 6305

SCOLARITÉ :

18 crédits, Troisième cycle

OBJECTIFS :

Le Programme court de 3e cycle en psychothérapie systémique vise à développer
chez les candidates et candidats aux permis de psychothérapeute et/ou de
thérapeute conjugal et familial par voie d’équivalence, une compréhension intégrée
de l’approche systémique en psychothérapie auprès des individus, des couples et
des familles, notamment auprès des Premiers Peuples. Le programme permet
d’approfondir les connaissances de l’approche systémique en psychothérapie de
même que de consolider les compétences en psychothérapie systémique
individuelle, conjugale et familiale. Les personnes étudiantes auront également
l’occasion d’approfondir leurs connaissances en lien avec le modèle
biopsychosocial, la théorie de l’attachement, les répercussions et troubles
consécutifs aux expériences de traumas interpersonnels ainsi qu’avec les impacts
des cycles de vie humains et de les intégrer dans leur compréhension et traitement
clinique.

CONDITIONS D'ADMISSION :

Base études universitaires

Afin d’être admissible, la personne candidate devra :
- Détenir une maîtrise dans le domaine de la santé mentale et des relations
humaines et avoir obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3).
- Avoir cumulé un minimum de 1700 heures d’expérience dans le domaine de la
santé mentale et des relations humaines (incluant stages et emplois).
- Avoir réussi les activités préalables à l’admission suivantes :
o Méthodes et techniques de recherche (3 crédits)
o Psychopathologie (3 crédits)
o Développement humain (3 crédits)
o Modèles de relation d’aide et techniques d’entrevue (3 crédits)
o Fondements ou introduction à la psychothérapie systémique (3 crédits)

Autres exigences d’admission :
- Fournir un relevé de notes officiel émis par son ou ses institutions d’enseignement
(non requis pour des études effectuées à l’UQAT).
- Fournir un curriculum vitae d’un maximum de 2 pages à jour.
- Fournir la ou les attestation(s) d’emploi certifiant l’expérience dans le domaine de
la santé mentale et des relations humaines.
- Le cas échéant, fournir la recommandation de formation émise par l'Ordre des
psychologues du Québec et/ou l'Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ).

Il est de la responsabilité de la personne candidate de vérifier que la maîtrise qui a
été effectuée est reconnue comme une maîtrise dans le « domaine de la santé
mentale et des relations humaines » auprès de l’OPQ et/ou qu’elle est reconnue
comme une formation dans une « discipline apparentée à la thérapie conjugale et
familiale » auprès de l’OTSTCFQ.

Il est de la responsabilité de la personne candidate de compléter sa demande de
permis avant de procéder à la demande d’admission dans le programme. Cela
permettra à la personne candidate de s’assurer de faire les choix de cours qui sont
requis en fonction de l’analyse de son parcours effectuée par les instances
responsables de l’émission des permis convoités. Il est également recommandé de
faire préapprouver chacun des cours auprès des ordres professionnels concernés.
Bien que les cours de l’UQAT soient reconnus par l’OPQ et l’OTSTCFQ, l’UQAT ne
peut garantir que les cours seront reconnus pour un dossier précis de demande de
permis.

Les personnes autorisées à exercer la psychothérapie au Québec et/ou la thérapie
conjugale et familiale peuvent s’inscrire dans le programme afin de compléter des
crédits de formation continue.

PLAN DE FORMATION :

Activités préparatoires et obligatoires

TCF6001 Introduction à la psychothérapie (0 cr.)  *
Peuples autochtones 101 : Nita kikenimicinam (Apprends à nous
connaître) (0 cr.) – Disponible à distance via le Service de la formation
continue de l’UQAT
18 crédits optionnels

Cours optionnels

La personne étudiante choisit 18 crédits parmi les cours suivants :

TCF9010 Psychothérapie systémique : la famille (3 cr.)  *
TCF9011 Psychothérapie systémique : le couple (3 cr.)  *
TCF9020 Psychothérapie culturellement sécuritaire pour les peuples autochtones

(3 cr.)
TCF9021 Psychothérapie en contexte de traumas interpersonnels (3 cr.)  *
TCF9030 Biopsychologie et psychopharmacologie en psychothérapie

individuelle, conjugale et familiale (3 cr.)  *
TCF9031 Développement et cycles de vie dans une perspective conjugale et

familiale (3 cr.)  *

___________________________________________________________________________
* : Disponible à distance


