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PROGRAMMES D'ÉTUDES
Version complète

Programme court de 3e cycle en psychothérapie systémique : perspectives individuelles, conjugales et familiales

RESPONSABLE :

Isabelle Chouinard
819 874-8728 poste 6305

SCOLARITÉ :

18 crédits, Troisième cycle

OBJECTIFS :

Le Programme court de 3e cycle en psychothérapie systémique vise à développer
chez les candidates et candidats aux permis de psychothérapeute et/ou de
thérapeute conjugal et familial par voie d’équivalence, une compréhension intégrée
de l’approche systémique en psychothérapie auprès des individus, des couples et
des familles, notamment auprès des Premiers Peuples. Le programme permet
d’approfondir les connaissances de l’approche systémique en psychothérapie de
même que de consolider les compétences en psychothérapie systémique
individuelle, conjugale et familiale. Les personnes étudiantes auront également
l’occasion d’approfondir leurs connaissances en lien avec le modèle
biopsychosocial, la théorie de l’attachement, les répercussions et troubles
consécutifs aux expériences de traumas interpersonnels ainsi qu’avec les impacts
des cycles de vie humains et de les intégrer dans leur compréhension et traitement
clinique.

CONDITIONS D'ADMISSION :

Base études universitaires

Afin d’être admissible, la personne candidate devra :
- Détenir une maîtrise dans le domaine de la santé mentale et des relations
humaines et avoir obtenu une moyenne cumulative d’au moins 3,2 (sur 4,3).
- Avoir cumulé un minimum de 1700 heures d’expérience dans le domaine de la
santé mentale et des relations humaines (incluant stages et emplois).
- Avoir réussi les activités préalables à l’admission suivantes :
o Méthodes et techniques de recherche (3 crédits)
o Psychopathologie (3 crédits)
o Développement humain (3 crédits)
o Modèles de relation d’aide et techniques d’entrevue (3 crédits)
o Fondements ou introduction à la psychothérapie systémique (3 crédits)

Autres exigences d’admission :
- Fournir un relevé de notes officiel émis par son ou ses institutions d’enseignement
(non requis pour des études effectuées à l’UQAT).
- Fournir un curriculum vitae d’un maximum de 2 pages à jour.
- Fournir la ou les attestation(s) d’emploi certifiant l’expérience dans le domaine de
la santé mentale et des relations humaines.
- Le cas échéant, fournir la recommandation de formation émise par l'Ordre des
psychologues du Québec et/ou l'Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ).

Il est de la responsabilité de la personne candidate de vérifier que la maîtrise qui a
été effectuée est reconnue comme une maîtrise dans le « domaine de la santé
mentale et des relations humaines » auprès de l’OPQ et/ou qu’elle est reconnue
comme une formation dans une « discipline apparentée à la thérapie conjugale et
familiale » auprès de l’OTSTCFQ.

Il est de la responsabilité de la personne candidate de compléter sa demande de
permis avant de procéder à la demande d’admission dans le programme. Cela
permettra à la personne candidate de s’assurer de faire les choix de cours qui sont
requis en fonction de l’analyse de son parcours effectuée par les instances
responsables de l’émission des permis convoités. Il est également recommandé de
faire préapprouver chacun des cours auprès des ordres professionnels concernés.
Bien que les cours de l’UQAT soient reconnus par l’OPQ et l’OTSTCFQ, l’UQAT ne
peut garantir que les cours seront reconnus pour un dossier précis de demande de
permis.

Les personnes autorisées à exercer la psychothérapie au Québec et/ou la thérapie
conjugale et familiale peuvent s’inscrire dans le programme afin de compléter des
crédits de formation continue.

PLAN DE FORMATION :

Activités préparatoires et obligatoires

TCF6001 Introduction à la psychothérapie (0 cr.)  *
Peuples autochtones 101 : Nita kikenimicinam (Apprends à nous
connaître) (0 cr.) – Disponible à distance via le Service de la formation
continue de l’UQAT
18 crédits optionnels

Cours optionnels

La personne étudiante choisit 18 crédits parmi les cours suivants :

TCF9010 Psychothérapie systémique : la famille (3 cr.)  *
TCF9011 Psychothérapie systémique : le couple (3 cr.)  *
TCF9020 Psychothérapie culturellement sécuritaire pour les peuples autochtones

(3 cr.)
TCF9021 Psychothérapie en contexte de traumas interpersonnels (3 cr.)  *
TCF9030 Biopsychologie et psychopharmacologie en psychothérapie

individuelle, conjugale et familiale (3 cr.)  *
TCF9031 Développement et cycles de vie dans une perspective conjugale et

familiale (3 cr.)  *

___________________________________________________________________________
* : Disponible à distance
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Description des cours

TCF6001

Introduction à la psychothérapie

Objectifs : Objectifs généraux : Se
familiariser avec le contexte
règlementaire et législatif qui encadre la
pratique de la psychothérapie. Distinguer
la psychothérapie des interventions qui
s’y apparentent. Objectifs spécifiques :
Expliquer les lois et règlements en
vigueur en lien avec la pratique de la
psychothérapie. Identifier les rôles et
responsabilités des professionnelles et
professionnels qui pratiquent la
psychothérapie. Identifier les critères
distinctifs de la psychothérapie et les
différencier des autres types
d’interventions, en tenant compte des
approches utilisées, des objectifs
poursuivis et du cadre réglementaire.

Contenu : Constituantes du système
professionnel québécois. Contexte et
contenu de la Loi modifiant le Code des
professions et d'autres dispositions
législatives dans le domaine de la santé
mentale et des relations humaines.
Encadrement de la pratique de la
psychothérapie. Règlement sur le permis
de psychothérapeute. Responsabilités
civiles et professionnelles en lien avec la
pratique de la psychothérapie. Définition
de la psychothérapie et éléments
constitutifs.

TCF9010

Psychothérapie systémique : la
famille

Objectifs : Objectifs généraux
Comparer et analyser les principaux
modèles systémiques et des théories de
la communication en relation avec lles
différentes dynamiques et
problématiques familiales. Décrire le
processus de la psychothérapie
systémique auprès des familles.
Objectifs spécifiques Situer les modèles
systémiques et les théories de la
communication en fonction de leur
pertinence quant au traitement des
différentes dynamiques et
problématiques familiales, notamment
auprès des Premiers Peuples. Analyser
les différents outils d’évaluation des
dynamiques familiales et déterminer la
pertinence de leur application en
fonction des différentes dynamiques et
problématiques familiales. Appliquer
différents modes d’intervention en
psychothérapie systémique familiale.

Contenu : Caractéristiques, limites et
applications des principaux modèles de
la psychothérapie systémique et des
théories de la communication auprès
des familles (p.ex. thérapie familiale
intégrative, thérapie familiale
systémique, Emotionally Focused Family
Therapy (EFFT) - thérapie familiale
centrée sur les émotions, théorie de
l’attachement). Outils d’évaluation des
dynamiques familiales. Modes
d’intervention en psychothérapie
systémique auprès des familles (p.ex.
analyse transactionnelle, génogramme,
méthodes de résolution de problèmes ou
de conflits, règles pour des relations
familiales harmonieuses, etc.).
Problématiques familiales et modèles
systémiques (p.ex. deuil traumatique,
santé mentale et impact sur les

systèmes relationnels, blessures
d’origine, etc.).

TCF9011

Psychothérapie systémique : le
couple

Objectifs : Objectifs généraux
Comparer et analyser les principaux
modèles systémiques et des théories de
la communication en relation avec les
différents troubles et problématiques
conjugaux. Décrire le processus de la
psychothérapie systémique auprès des
couples. Objectifs spécifiques Situer les
modèles systémiques et des théories de
la communication en fonction de leur
pertinence quant au traitement des
différents troubles et problématiques
conjugaux, notamment auprès des
Premiers Peuples. Analyser les
différents outils d’évaluation de la
satisfaction et des dynamiques
conjugales et déterminer la pertinence
de leur application en fonction des
différents troubles et problématiques
conjugaux. Appliquer différents modes
d’intervention en psychothérapie
systémique conjugale.

Contenu : Caractéristiques, limites et
applications des principaux modèles de
la psychothérapie systémique et des
théories de la communication auprès
des couples (p.ex. thérapie systémique
intégrée, thérapie axée sur les émotions,
thérapie brève systémique, thérapie
systémique narrative, thérapie brève
orientée vers les solutions,
Emotion-Focused Therapy – EFT,
théorie de l’attachement). Outils
d’évaluation de la satisfaction et des
dynamiques conjugales. Dynamiques
personnelles et relationnelles et
conjugalité (émotions de base dans les
relations, conditions de survie d’un
couple, mécanismes de protection, etc.).
Modes d’intervention en psychothérapie
systémique auprès des couples (p.ex.
réseau relationnel, différenciation de la
famille d’origine, triangle de Karpman,
techniques de communication, cadre
émotivo-rationnel ou « de l’exigence à la
préférence » dans sa relation à l’autre;
injonction d’origine et redécision;
scénario de vie relationnel).
Problématiques conjugales et modèles
systémiques (p.ex. burnout amoureux,
infidélité, maladie, vieillissement
pathologique, deuil périnatal, etc.).

TCF9020

Psychothérapie culturellement
sécuritaire pour les peuples
autochtones

Objectifs : Objectifs généraux :
Développer des habiletés relationnelles
en psychothérapie. Développer une
pratique réflexive. Adopter une posture
culturellement sécuritaire pour les
peuples autochtones. Développer une
analyse critique de l’application et des
limites de la psychothérapie occidentale
offerte aux peuples autochtones.
Objectifs spécifiques : Connaitre les
facteurs communs en psychothérapie
auprès des individus, des couples et des
familles autochtones. Identifier ses biais
conscients et inconscients et en
reconnaitre les effets sur la relation et le
processus thérapeutique. Accroître ses
compétences culturelles. Identifier les

enjeux relationnels de la psychothérapie
auprès des personnes autochtones,
notamment l’égalité, la réciprocité et
l’éthique de non-ingérence. Appliquer
des stratégies de communication avec
les individus, couples et familles
autochtones. Reconnaitre les
répercussions de la colonisation passée
et actuelle dans la vie des personnes
autochtones, sur leur fonctionnement
biopsychosocial ainsi que l’importance
d’en tenir compte dans le processus
thérapeutique et les services qui leur
sont rendus. Adopter une approche
centrée sur la sécurité émotionnelle et
psychologique des personnes
autochtones ayant vécu des expériences
traumatiques. Développer des
connaissances relatives à différents
modes de guérison autochtones
ancestraux et contemporains, à leur
utilisation et aux retombées attendues
de ceux-ci. Comprendre le contexte
spécifique à la psychothérapie en
contexte autochtone, dont l’approche
holistique et les limites de la
psychothérapie occidentale.

Contenu : Facteurs communs à la
psychothérapie : qualité relationnelle,
habiletés de communication, attitudes du
psychothérapeute, effet placebo et cadre
et attentes des individus, des couples et
des familles autochtones. Posture du
psychothérapeute : attitude,
communication, alliance thérapeutique
(création, maintien et réparation),
implication et sécurisation, biais et
jugements conscients ou non, transfert
et contre-transfert culturel, soi comme
individu et professionnel, valorisation de
l’autodétermination (versus influence ou
ingérence) et des approches
communautaires ou collectives, etc.
Décentration. Approche à double
perspective/double regard (two-eyed
seeing). Connaissance et
compréhension de l’histoire des peuples
autochtones et de ses répercussions
(deuils, traumatismes interpersonnels,
intergénérationnels, historiques et
collectifs). Enjeux du colonialisme en
intervention et reconnaissance du
racisme systémique. Pratiques
traditionnelles et contemporaines
autochtones (ex. cercle de parole, roue
de médecine, tente de sudation, etc.) et
reconnaissance du territoire comme
vecteur de changement et de guérison.
Spécificités de l’intervention en
communauté et en milieu urbain. Droits,
lois, politiques et règlements relatifs à la
psychothérapie pour les personnes
autochtones.

TCF9021

Psychothérapie en contexte de
traumas interpersonnels

Objectifs : Objectifs généraux :
Appliquer le processus de traitement
clinique en psychothérapie systémique
auprès des individus, des couples et des
familles victimes d’expériences
traumatiques interpersonnelles.
Développer une pensée critique
relativement aux approches utilisées
dans le traitement des répercussions et
troubles consécutifs aux expériences de
traumas sur les individus, les couples,
les familles et les communautés.
Objectifs spécifiques : Reconnaitre les
signes et symptômes des répercussions

et troubles consécutifs aux expériences
de trauma chez les individus, les
couples, les familles et les
communautés. Connaitre les
mécanismes personnels et relationnels
qui sous-tendent les répercussions et
troubles consécutifs aux expériences
traumatiques et à leur maintien et à la
transmission intergénérationnelle de
ceux-ci. Procéder à l’évaluation et
formuler un plan de traitement cohérent
avec les répercussions et troubles
consécutifs aux expériences de trauma
auprès des individus, des couples et des
familles. Appliquer différents modes
d’intervention en psychothérapie
systémique ciblant les répercussions et
troubles consécutifs aux expériences
traumatiques chez les individus, les
couples, les familles et les
communautés. Promouvoir les
mécanismes de résilience des individus,
des couples, des familles et des
communautés en contexte de vécu
traumatique. Reconnaitre les
oppressions passées et actuelles, leurs
effets traumatiques et les répercussions
sur les relations familiales et le lien
d’attachement chez les Premiers
Peuples.

Contenu : Types, nature et modes de
transmission des traumatismes
interpersonnels (p.ex. traumatismes
historiques et contemporains liés au
colonialisme). Répercussions et troubles
consécutifs aux expériences de trauma
sur les individus, les couples, les familles
et les communautés. Résilience en
contexte de vécu traumatique. Soutien
social et démarche thérapeutique.
Approche de soins sensibles aux
traumas. Dépistage et évaluation des
expériences traumatiques.
Psychothérapies basées sur les
données probantes dans le traitement
des répercussions et des troubles
consécutifs aux expériences
traumatiques. Processus de traitement
clinique en psychothérapie systémique
auprès des individus, des couples et des
familles victimes d’expériences
traumatiques interpersonnelles.
Consolidation des ressources.
Applications cliniques et limites des
traitements biologiques et de la
psychothérapie. Adjuvants à la
psychothérapie (hypnose, modes de
guérison autochtones traditionnels et
contemporains, etc.). Cadre d’analyse
du traumatisme historique et
psychothérapie. Psychothérapie
culturellement sécuritaire pour les
Premiers Peuples. Conscience de soi,
fatigue de compassion et trauma
vicariant.

TCF9030

Biopsychologie et
psychopharmacologie en
psychothérapie individuelle,
conjugale et familiale

Objectifs : Objectifs généraux : Intégrer
les facteurs biologiques du modèle
biopsychosocial dans la compréhension
clinique et le traitement des individus,
des couples et des familles. Comprendre
les interactions entre les traitements
pharmacologiques et la psychothérapie.
Porter un regard critique sur les
différents modèles qui sous-tendent la
conceptualisation de la santé et de la
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Description des cours

maladie. Objectifs spécifiques :
Reconnaitre les facteurs biologiques
associés au modèle biopsychosocial.
Établir les liens entre la biologie et la
psychothérapie, notamment dans la
compréhension des relations
somatopsychiques et
psychosomatiques. Décrire l’anatomie et
la physiologie du système nerveux
central. Reconnaitre les principales
classes de médicaments psychotropes
et leurs mécanismes d’action. Analyser
les applications et les limites de la
psychothérapie et de la
pharmacothérapie, notamment auprès
des individus, des couples et des
familles.

Contenu : Cadres théoriques qui
sous-tendent les concepts de santé et
de maladie (modèles biopsychosocial,
biomédical, holistique, etc.).
Caractéristiques du modèle
biopsychosocial. Aspects biologiques
des troubles mentaux et des
problématiques relationnelles,
notamment conjugales et familiales.
Relations entre le corps et l’esprit
(relations
somatopsychiques/psychosomatiques)
et les implications en psychothérapie.
Anatomie et physiologie du système
nerveux central. Neurotransmetteurs et
transmission synaptique. Concepts de
base en psychopharmacologie
(pharmacocinétique,
pharmacodynamique, etc.). Mécanismes
d’action, effets secondaires et
interactions des 5 principales classes de
psychotropes (anxiolytiques,
hypnotiques, antidépresseurs,
stabilisateur de l’humeur et
neuroleptiques). Médecine traditionnelle
et complémentaire. Indications
concernant les combinaisons des
diverses modalités de traitement
(relation entre la pharmacothérapie et la
psychothérapie, notamment auprès des
couples et des familles).

TCF9031

Développement et cycles de vie dans
une perspective conjugale et familiale

Objectifs : Objectifs généraux :
Développer une compréhension
théorique et pratique du modèle
biopsychosocial et de la théorie de
l’attachement dans une perspective
conjugale et familiale. Approfondir la
compréhension du développement à
l’enfance, à l’adolescence et à l’âge
adulte (du début de l’âge adulte à la fin
de la vie), selon une perspective
systémique. Approfondir la
compréhension des cycles de vie de
l’individu en lien avec le couple et la
famille. Développer une posture
professionnelle culturellement sensible
et sécuritaire. Objectifs spécifiques :
Expliquer les cycles de vie des individus
en lien avec le vécu des couples et des
familles à la lumière du modèle
biopsychosocial et de la théorie de
l’attachement. Reconnaître les enjeux
développementaux associés aux
principaux événements du cycle de vie
des couples et des familles. Identifier les
impacts de ces événements de vie sur le
développement des membres d’un
couple et d’une famille ainsi que sur les
relations entre les membres d’un couple
et d’une famille. Intégrer dans son

analyse les particularités
développementales et les impacts des
cycles de vie des couples et des familles
des Premiers Peuples et de ceux et
celles issus de différents contextes
culturels. Déterminer les éléments du
modèle biopsychosocial et de la théorie
de l’attachement à appliquer selon les
contextes d’intervention.

Contenu : Principaux théories et
modèles du développement humain
(théorie de l’attachement et modèle
biopsychosocial). Cycles de vie et
enjeux développementaux des individus
au sein du couple et de la famille
(mariage et remariage, divorce, décès,
naissance, adoption, etc.).
Développement de la sexualité humaine.
Structure et fonctionnement des
dynamiques d’un couple, d’une famille
ou de tout autre système. Regard
historique et actuel sur la configuration
conjugale, filiale et familiale au Québec.
Caractéristiques et enjeux des familles
monoparentales, reconstituées,
homoparentales et interculturelles.
Problématiques actuelles rencontrées
par les couples et les familles et impacts
sur les dynamiques relationnelles des
individus, des couples et des familles.
Cycles de vie des couples et des
familles selon différentes cultures. Le
couple et la famille en contexte
autochtone.


